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Vous êtes sur le point de vous 
embarquer dans l’aventure 
Bobbinhood qui va vous 
permettre d’imprimer vos 
propres motifs.
Que je sois entrain de 
sérigraphier seule ou avec ma 
fille, le processus de dessiner 
un croquis, de le découper et 
de l’imprimer est toujours satis-
faisant. Créer fait du bien à votre 
âme, je peux vous l’assurer !
Pour être certain que votre aven-
ture se déroule bien, lisez ce 
manuel attentivement.”

BOBBINHOOD 
VOUS PRESENTE 
UN MANUEL 
SUPER FACILE .

1, 2, 3, 
C’EST  
PARTI !

“



UN ÉCRAN comprenant un tissu 
avec une trame suffisamment large 
pour laisser passer l’encre à travers, 
fixé sur un cadre. En obturant cer-
taines parties de cet écran vous 
allez pouvoir créer vos propres 
motifs. 

UNE RACLE (ou raclette) pour 
appliquer l’encre de haut en bas 
sur l’écrn.

DU SCOTCH pour fixer vos 
pochoirs.

DU PAPIER À POCHOIRS
 imperméable de la taille de votre 
écran.

DE L’ENCE NOIR pour commencer, 
elle est bio bien entendu. Il faut 
surtout faire attention à utiliser de 
l’encre pour sérigraphie.

Cette technique vous permet d’ob-
tenir des motifs précis (et fantas-
tiques !) en évitant la corvée des 
émulsions photographiques et des 
chambres noires. Par ailleurs, vous 
pouvez utiliser et réutiliser votre 
écran autant de fois que vous le 
voulez pour des impressions dif-
férentes sans avoir à les préparer et 
ensuite à nettoyer avec des pro-
duits chimiques. Cette technique 
est parfaite pour une confection 
aisée et surtout, chez soi.

LE KIT



Créez votre motif sur une feuille de 
papier de la même taille que         
votre feuille de pochoir et laissez 
une marge de 1,5 cm. N’oubliez pas : 
ce que vous ôtez en découpant est 
ce que vous allez imprimer.

Vous pouvez créer des impressions 
à 1, 2, 3 couleurs ou même 
davantage. Il faut créer un pochoir 
pour chaque couleur. Par exemple 
la glace: un pochoir pour le cône, et 
un autre pour la boule de glace.

VISITEZ LE SITE POUR TROUVER 
DES MOTIFS GRATUITS!
WWW.BOBBINHOOD.COM

LE MOTIF



Je colle toujours le motif que j’ai 
créé avec du scotch sur le pochoir 
pour qu’il ne bouge pas. 
Découpez soigneusement votre 
pochoir avec un cutter fin ou un 
scalpel approprié. 
Quand votre forme est découpée, 
scotchez le pochoir sur le fond 
de l’écran à l’extérieur de celui-ci. 
Faites attention à bien appliquer le 
scotch tout autour du pochoir pour 
éviter que l’encre ne déborde 
lorsque vous allez imprimer.

LA PREPARATION



Assurez-vous de travailler sur une 
surface plane. Placez votre écran 
sur votre tissu ou t-shirt ou tout 
autre support sur lequel vous avez 
choisi d’imprimer (le pochoir se 
trouve donc entre l’écran et letissu/ 
t-shirt/ support). Vérifiez que l’en-
cre a la bonne consistance : ni trop 
liquide, ni trop épaisse. Déposez 
en ligne un peu d’encre au-dessus 
de votre motif avec une cuillère.

Appuyez fermement l’écran avec 
une main (ou demandez à quelqu’un 
de le maintenir pour vous) et avec 
l’autre, utilisez la racle pour étaler 
l’encre de bas en haut sur l’écran. 
Il faut appuyer fermement sur la 
raclette quand vous raclez vers le 
bas, tout en la maintenant à un angle 
de 45 degrés. Une pression moin-
dre est nécessaire lorsque que 
vous faites le va-et-vient vers le 
haut. Recommencez cette 
opération 2 à 4 fois.

Soulevez l’écran pour voir le 
résultat.

N’oubliez pas que plus vous 
pratiquerez et meilleur sera le 
résultat. Amusez-vous avec votre 
kit et faites des expériences : vous 
le maîtriserez en un rien de temps!

Si vous voulez imprimer un 
seconde, une troisième… couche, 
assurez-vous que la première est 
bien sèche. Si vous ne pouvez at-
tendre, utilisez un 
sèche-cheveux pour accélérer le 
séchage de l’encre. Faites attention 
à bien laver et sécher votre 
matériel entre les couches et placez 
votre écran dans la bonne position 
en faisant des ajustements.

L’IMPRESSION



POUR OBTENIR UNE 
SÉRIGRAPHIE SUR TISSU 
QUI SOIT PRÉCISE ET SANS 
BAVURE, PLACEZ UN VIEUX 
PLAID EN POLAIRE SOUS LE 
TISSU À IMPRIMER. PARFAIT!

Otez bien les restes d’encre de 
votre écran, et remettez-les dans le 
pot (oui, pas de gaspillage, cette 
encre peut encore servir !). 
Nettoyez l’écran immédiatement 
après utilisation sinon l’encre sèche 
peut l’obturer. 
Placez l’écran sous l’eau du robinet 
avec le pochoir en place dessus. 
Lorsque que tout est bien mouillé, 
enlevez le pochoir et posez-le au 
bord de votre évier pour le 
nettoyer plus tard avec un linge 
humide.  D’abord, nettoyez votre 
écran avec une éponge douce. Les 
pigments peuvent laisser des trac-
es sur votre écran, mais pas d’in-
quiétude! Vérifiez bien que votre 
écran n’est pas bouché à certains 
endroits par de l’encre sèche. 
De temps en temps je le nettoie 
avec un nettoyeur à haute pression 
( je le fais à la station de lavage car 
je n’en possède pas). 

Toujours laisser sécher votre écran 
à plat à chaque fois. 
Rincez précautionneusement la 
racle. Utilisez un linge mouillé pour 
nettoyer le pochoir en faisant bien 
attention à ne pas le déchirer.
N’oubliez pas de fixer votre im-
pression en suivant les instructions 
indiquées pour l’encre. 

LE NETTOYAGE



NOUS SERIONS RAVIS DE SUIVRE VOS 
AVENTURES SUR INSTAGRAM ET FACEBOOK 

LES TAGS : 
@BOBBIN.HOOD/ #WEAREBOBBINHOOD
 INFO@BOBBINHOOD.COM 

Partagez vos 
créations et 
inspirez-nous ! 
#WEARE
BOBBIN
HOOD


